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Qu'est-ce que ¢a signifie, au juste,
«tout le reste » ? Sans doute avez-
VOUS VU passer sur vos écrans, en
février, cette belle publicité de la
Fondation québécoise du cancer
pour laquelle j'ai eu la chance de
faire la narration.Tout le message
s’oriente autour d'une idée

maitresse: « A c6té de la maladie, il y
a la vie.» La pubilicité illustre la facon
dont la vie se poursuit, parallélement
aux traitements, dans ce qu’elle a de

difficile, mais aussi de beau.

En effet, aprés le choc du diagnostic,

malgré les doutes et les traitements,
la vie suit son cours. Le monde

n’arréte pas de tourner, les impératifs

du quotidien sont toujours Iq, et
nos proches le sont eux aussi plus
que jamais, fentant chacun a leur
maniére de nous soutenir sur ce
chemin parsemé d’embuches...

> Une foule de nouveaux

partenaires

C’est ¢ca, la mission de la
Fondation. C’est de prendre soin
de la personne, de I'humain,
pendant que d’autres traitent la
maladie.

La Fondation, c’est la main tendue
qui aide a retrouver I'équilibre,

a traverser I'épreuve un pas a la
fois. Elle est également I'oreille qui
écoute, le guide qui fournit un peu
de lumiére sur une question sans
réponse et I'épaule sur laquelle on
peut se reposer quand la réalité
est plus difficile. La Fondation

est I'amie qui propose toute une
palette de solutions aux douleurs,
aux angoisses, aux mots qui se
roulent en boule dans la gorge en
refusant de sortir, aux inquiétudes
financiéres et logistiques, aux
multiples bouleversements qui
surviennent immanquablement
face au cancer...

> Les mots de ceux et
celles qu’'on aide

Les services offerts par la
Fondation sont complémentaires
au systéme de santé. Oui, on

est la, carily ale cancer... Et
tout le reste. Si on est en mesure
d’'accompagner toujours plus
de personnes atteintes et leurs
proches, ¢’est aussi parce vous
étes la.

Pour tout le bien que vous faites,
un grand merci.

Guylaine Tanguay
Porte-parole bénévole de

la Fondation québécoise
du cancer
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https://www.facebook.com/fqcancer
https://ca.linkedin.com/company/fondation-qu-b-coise-du-cancer
https://www.youtube.com/user/fqcancer
https://www.instagram.com/fqcancer/
https://fqc.qc.ca/fr

I DU NOUVEAU A LA FONDATION

Ouverture de services en
etablissements de sante
partenaires

En plus de la large gamme de thérapies
complémentaires et de soutien
psychologique offerte en présentiel et en
ligne au sein des six Centres régionaux
de la Fondation, de nouveaux points

de services sont désormais ouverts &
Montréal, & Saint-Jean-sur-Richelieu

et & Saint-Hyacinthe, en partenariat
avec cing établissements de santé.

En optimisant ainsi I'accessibilité aux
services de massothérapie lors des
traitements de chimiothérapie, d’art-
thérapie et de kinésiologie pour les
milliers de personnes qui font face &

un cancer, la Fondation contribue

au bien-étre de ceux et celles qui
composent avec la maladie, partout
dans la province.

©

Nouveau service aux
femmes touchées par
un cancer du sein

Depuis le début du mois
d'avril, 'organisme Se
reconstruire - Centre de
santé du sein se rend dans
nos locaux de Trois-Riviéres
et de Québec afin d’offrir
gratuitement le tatouage de
I'aréole et du mamelon en
3D. Fiers de ce partenariat,
et selon le succes de cette
nouvelle offre, I'organisme
et la Fondation espérent
bien étendre ce service
professionnel & d'autres
villes et régions comme &
Gatineau et a Sherbrooke.

&

Un programme
d’'aide juridique
gratuit

Un diagnostic de cancer
peut engendrer des imprévus
financiers. Afin de préserver
la dignité des personnes
fouchées par la maladie

et de ralentir la cascade

de précarité a laquelle

elles peuvent faire face, la
Fondation québécoise du
cancer offre maintenant des
services juridiques gratfuits en
partenariat avec Juripop et
ce, partout au Québec.

Pour plus d'information:
fgc.gc.ca/fr/besoin-d-aide/
qQide-juridique



https://fqc.qc.ca/fr/besoin-d-aide/aide-juridique

DES MOTS QUI DISENT TOUT
Témoignages

Hébergée et bien entourée

Juste quelques mots pour vous exprimer ma reconnaissance pour
votre accueil chaleureux et empreint de respect. Toute votre équipe
m’a permis de traverser une étape difficile, avec une tranquillité
d’esprit, gréce & votre bienveillance, votre écoute et votre
générosité. Je me suis sentie bien enfourée lors de mon séjour
de six semaines & I'Hotellerie de Gatineau. Merci beaucoup!

Madame Lyrette, en compagnie de sa fille, alors qu’elle
sonnait la cloche avant son départ de I'Hbtellerie.

Le Programme d’aide a la vie quotidienne, une initiative innovante essentielle

Edith de Grand’Maison est coordonnatrice professionnelle en oncologie au Centre régional intégré de
cancérologie du CHU de Lévis. Soucieuse de soutenir toujours mieux les personnes atteintes d’'un cancer
et consciente de leurs besoins et des enjeux auxquels elles font face, elle a suivi la formation accréditée du
Programme d’aide & la vie quotidienne (PAVQ) de la Fondation.

Les critéres d'admissibilité des programmes existants d’aide financiére proposés aux personnes
fouchées par un cancer sont souvent contraignants ou fres spécifiques. Bon nombre de
personnes atteintes n'y correspondent pas. Le PAVQ est quant & lui un programme flexible, qui
s'ajuste aux usagers : on module les demandes en fonction de leurs besoins. Cela permet de
venir en aide & ceux qui passent a travers les mailles du systéme et qui sont dans une telle détresse
financiére qu'’ils doivent souvent faire des choix entre payer leurs factures, se loger, se nourrir ou
se soigner.

Je pense notamment & cette maman monoparentale de quatre enfants qui, n'étant plus en mesure de
fravailler & la suite de son diagnostic, a perdu son emploi. Gréce au PAVQ, elle a pu obtenir un soutien
financier pour payer son loyer en affendant de régulariser sa situation. Cela lui a permis de se concentrer
sur ses traitements, de prendre soin d’elle et de sa famille.

Le processus de paiement compte aussi parmi les remarquables avantages du programme. Le bénéficiaire

n'a pas de démarche particuliere a faire. Lorsqu’il fournit la ou les factures en souffrance et que sa

demande d'aide est acceptée, il n'a pas a se préoccuper du suivi, le remboursement est directement versé

a l'institution.

C’est un soulagement de pouvoir aider davantage de personnes touchées par un cancer gréce au PAVQ.

En tant que professionnelle, mais aussi en tant qu’étre humain, je suis heureuse de contribuer a

donner une bouffée d’oxygéne a celles et ceux dont le quotidien est largement bouleversé par ))
un cancer.

Depuis que le PAVQ a vu le jour il y a moins d’un an:
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personnes ne pouvant recevoir travailleurs sociaux ou intervenants

aucune autre aide financiere ont 52 ooo $ en oncologie ont été formés, a
pu oyoir acces d cette aide de ont &té remis fravers le Québec
dernier recours


https://fqc.qc.ca/fr/besoin-d-aide/aide-juridique

ENCORE PLUS DE SERVICES ET
D’ACTIVITES COMPLEMENTAIRES

Préts de proiheses capillaires et
massothérapie

Notre directeur général, Marco Décelles, ainsi que Rita
Mallet, une membre de I'équipe, ont rendu visite en mars
aux bénévoles du Centre de services de Saint-Hyacinthe,
oU un service de prét de prothéses capillaires est offert.
Elles y accueillent et conseillent nos bénéficiaires dans un
environnement chaleureux et bienveillant. Depuis le 2 mai,
un service de massothérapie sur table y est aussi offert.

Un grand merC| a iodies'

LE DON PLANIFIE

Un choix avantageux qu’on fait d’abord pour la cause qui nous est chére

<< Ma mére a regu beaucoup de vous, grice a votre soutien et & vos services dont elle a bénéficié a plus

d’une reprise. Elle avait prévu vous faire ce don et nous pouvons en déduire gu’elle voulait vous redonner

une petite partie de ce que vous lui aviez donné. Grace & son don testamentaire, son héritage sur cetfte
tferre ne sera pas seulement Iégué & ses enfants, mais aussi & d’autres. Merci aux bénévoles et aux
employés de la Fondation québécoise du cancer!

— Jean-Martin Drapeau, fils de Pauline Paradis, décédée le 17 juin 2022

D’AUTRES FACONS DE DONNER

Au bout des dunes

' £ 20 au 22 octobre 2023
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