fi Un geste pour ia vie.

Fondation . o
québécoise Le cancer est généralement plus facile a traiter

du cancer lorsqu’il est détecté tot. Parle & un-e professionnel-le
Du soutien au quotidien de la santé si tu es & risque élevé*.

RECOMMANDATIONS POUR LES HOMMES

Cancer du testicule Cancer de la bouche

Auto-examen tous les mais, Examen clinique par fon den’ris’re"
a partir de 15 ans. lors de fon suivi de routine.

1y =

Dés 55 ans, parle avec un-e Tous les deux ans, entre 50 et

médecin pour connaitre les 74 ans. Si tu es a risque élevé*,
avantages et inconvénients de ce il est possible de commencer le
dépistage. Si tu es a risque élevé*, dépistage plus t6t en parlant &

il est possible de commencer le un-e professionnel-le de la santé.
dépistage plus t6t.

Entre 55 et 74 ans, si fu fumes Auto-examen une fois par mois
depuis au moins 20 ans ou examen par le médecin
ou l'as fait durant 20 ans. a fout age.

Ignorer le risque . . *Pour plus d’informations
ne le fait pas disparaitre. § sur le risque élevé, le
™ : dépistage ou les cancers
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Découvres-en plus @ i 1 800 363-0063




